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SAZETAK

Suvremene tehnologije promijenile su nacin na koji komuniciramo, ispunjavamo radne
zadatke i provodimo slobodno vrijeme te to nastavljaju Ciniti i danas. Ove su promjene
najizrazenije medu najmladim generacijama, Cije je odrastanje danas obiljezeno
uronjenos¢u u svijet medija i interneta od najranije dobi. Promjene okoline u kojoj djeca
odrastaju vezane uz digitalne tehnologije zna€ajan su izazov roditeljima, odgajateljima,
nastavnicima i stru¢njacima mentalnog zdravlja, pred kojima je zadatak da usmjeravaju i
Stite djecu u virtualnom svijetu. Istovremeno, znanstvene spoznaje o ulozi i utjecaju
digitalnih medija na razvoj i dobrobit djece predskolske dobi tek su u zacCetku. Dostupna
istrazivanja ukazuju na potencijalne dobrobiti suvremenih tehnologija vezane uz u€enje i
razvoj vjestina, ali i na brojne opasnosti, povezujuci rano i prekomjerno koristenje
suvremenih tehnologija te izloZzenost odredenim vrstama sadrzaja s negativnim razvojnim
ishodima. U ovom izlaganju biti ¢e prikazani podaci o navikama upotrebe digitalnih medija
medu djecom predSkolske dobi, koji proizlaze iz prvog nacionalnog istraZivanja navika
koriStenja suvremenih tehnologija u predskolskoj dobi, provedenog od strane Poliklinike
za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabrog telefona. Takoder ¢e biti pruzen
pregled istrazivanja koja identificiraju zastitne i rizicne ¢imbenike u koristenju suvremenih
tehnologija u predSkolskoj dobi te smjernica koje iz njih proizlaze.

uvoD

Djeca se sa digitalnim medijima danas susre€u u sve ranijoj dobi. Strana istrazivanja
pokazuju da do treCeg mjeseca zivota 40% djece redovito gleda televiziju ili druge video
sadrzaje, a do dobi od 2 godine nekom od digitalnih medija izloZzeno je 90% djece
(Zimmerman, Christakis i Meltzoff, 2007). Mali ekrani dio su svakodnevice za 83% djece
izmedu 6 mjeseci i 6 godina (Rideout i Hamel, 2006), a gotovo polovica djece u dobi
izmedu 3 i 6 godina redovito koristi Internet (Jungwirth, 2013). Rezultati prvog
nacionalnog istrazivanja o upotrebi digitalnih medija medu djecom predSkolske dobi,
pokazuju da Hrvatska ne zaostaje u ovim trendovima (Poliklinika za zastitu djece i mladih
Grada Zagreba i Hrabri telefon, 2017).

Sve raniji doticaj sa svijetom digitalnih medija i njihova rastuc¢a prisutnost u odrastanju
djece, donose brojne izazove za odrasle koji djeci pruzaju brigu i usmjeravanje kroz
odrastanje. Pred roditeljima, odgajateljima, nastavnicima i drugim odraslima koji brinu o
djeci, sloZen je zadatak da usmjeravaju i $tite djecu u svijetu kojeg i sami tek upoznaju.

Svrha je ovog rada pruziti odraslima koji brinu o djeci razumijevanje navika koriStenja
suvremenih tehnologija djece predskolske dobi te spoznaje koje su potrebne da bismo im
mogli pruziti potrebno vodstvo. S tim ciljem u ovom radu biti ¢e prikazani neki od rezultata
prvog nacionalnog istrazivanja upotrebe suvremenih tehnologija u predskolskoj dobi,
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provedenog od strane Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabrog
telefona, kao i dostupne spoznaje o potencijalima i rizicima izlozenosti elektronickim
medijima u predSkolskoj dobi te smjernice koje iz njih proizlaze.

POTENCIJALI | RIZICI MALIH EKRANA

Vecina istrazivanja usmjerenih na ulogu suvremenih tehnologija u odrastanju djece
usmjerena je na djecu Skolske dobi, adolescente i osobe u ranoj odrasloj dobi, dok je
upotreba suvremenih tehnologija u predskolskoj dobi podrucje istrazivanja koje je tek u
zacCetku. Dostupna istrazivanja nude spoznaje koje nam pomaZzu razumijeti ulogu i
potencijalni utjecaj digitalnih medija u predsSkolskoj dobi, no kako ¢e se njihova prisutnost
na njih dugoro€no odraziti joS nam nije u potpunosti poznato. Postoje¢e spoznaje o ulozi
suvremenih tehnologija u ranom djetinjstvu ukazuju na njihove potencijale za podrsku u
razvoju djece, ali i upozoravaju na znacajne rizike povezane s njihovom ranom i
prekomjernom upotrebom te pojedinim nacinima koristenja i vrstama sadrzaja.

Ucenje i usvajanje vjestina

Istrazivanja pokazuju da izloZzenost medijima u predskolskoj dobi moZe doprijeti razvoju
djecjih vjestina i znanja, ali je pritom klju¢an sadrzaj kojem su djeca izloZzena. IstraZivanje
Wrighta i suradnika (2001) koje je pratilo 182 djece iz obitelji niskih do umjerenih prihoda,
povezalo je gledanje djeci namijenjenih informativnih programa u dobi od dvije do tri
godine s brzim usvajanjem vjestina vezanih uz razvoj €itanja i raCunanja, veéim
receptivnim rjeCnikom i veCom spremnosScu za Skolu tri godine poslije. S druge strane,
djeca koja su CeSce gledala programe koji nisu bili namijenjeni djeci bila su manje
uspjeSna na istim zadacima od svojih vrSnjaka.

lako je danas dostupan niz medijskih sadrzaja za koje se tvrdi da djeluju poticajno na rani
djedji razvoj, dje€je mogucnosti pracenja i razumijevanja sadrzaja razinu koja je potrebna
da bi video sadrzaji mogli imati edukativnu ulogu dosezu tek u dobi od 1,5 do 2,5 godine
(Anderson i Hanson, 2013). SuocCeni sa znanstvenom provjerom njihove ucinkovitosti,
edukativni programi namijenjeni djeci ispod te dobi pokazuju se nedjelotvornima u
poticanju jezi€nog razvoja (Robb, Richert i Wartella, 2009). Istrazivanja pokazuju i da kod
djece mlade od tri godine sama izlozenost video sadrZajima nije dovoljna za uc€enje, ve¢
je potrebna i podrska u vidu interakcije uzivo (Roseberry, Hirsh-Pasek, Parish-Morris i
Golinkoff, 2009). Drugim rije€ima, djeca u ranoj dobi prvenstveno uce iz stvarnih situacija i
interakcija s drugima.

Novija istrazivanja usmjeravaju se na potencijal interaktivnih sadrzaja u podrzavanju
djeCjeg razvoja. Nedavna studija provedena na manjem uzorku dvogodiSnjaka pokazuje
da bi interaktivni mediji, odnosno socijalne interakcije koje se odvijaju u stvarnom
vremenu putem ekrana, mogle biti koriStene za poticanje jezi¢nog razvoja djece
(Roseberry, Hirsh-Pasek i Golinkoff, 2014).
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Kognitivni i jeziéno-govorni razvoj

Istrazivanja u kojima su sudjelovala djeca predsSkolske dobi pokazuju da djeca koja
provode viSe vremena uz ekrane u odnosu na svoje vrSnjake sporije razvijaju jezik
(Byeon i Hong, 2015; Duch i sur., 2013; Tomopoulos, Dreyer, Berkule, Fierman,
Brockmeyer i Mendelsohn, 2010; Zimmerman, Christakis i Meltzoff, 2007) i postizu nize
rezultate na zadacima kognitivhog razvoja (Tomopoulos i sur., 2010). Rizicnim se
pokazuje i izloZzenost ekranima u ranoj dobi (Chonchaiya i Pruksananonda, 2008;
Tomopoulos i sur., 2010), pa su djeca koja su su pocela gledati televiziju prije dobi od 12
mjeseci i koja su uz nju provodila viSe od 2 sata dnevno u ¢ak 6 puta ve¢em riziku od
kasnjenja u jezicnom razvoju (Chonchaiya i Pruksananonda, 2008).

Paznja i koncentracija

Dostupna istrazivanja povezuju upotrebu medija u predskolskoj dobi s kasnijim
teSkocama paznje, pri Cemu se kao vazni ¢imbenici istiCu rana dob djeteta i vrsta
sadrzZaja kojima su djeca tim putem izlozena. U opseznom longitudinalnom istrazivanju
Christakisa, Zimmermana, DiGiuseppea i McCarty (2004) koje je pratilo 1278
jednogodisnjaka i 1345 trogodiSnjaka, djeca koja su u toj dobi provodila viSe vremena uz
televiziju bila su sklonija teSkoCama paznje u dobi od 7 godina. Longitudinalno
istrazivanje Zimmermana i Christakisa (2007), koje je uzelo u obzir podatke 933 djece,
pokazalo je da djeca koja prije tre¢e godine vrijeme provodila uz ekrane, gledajudi
zabavne sadrzaje nasilne ili nenasilne prirode, CeSce pet godina poslije pokazivala
znakove teSkoca paznje. Gledanje edukativnih sadrzaja nije se pokazalo rizi€nim.

Duljina i kvaliteta spavanja

Brojna istrazivanja povezuju koristenje digitalninh medija u predskolskoj dobi s teSko¢ama
u navikama spavanja (Garrison, Liekweg i Christakis, 2011; Paavonen, Pennonen, Roine,
Valkonen i Lahikainen, 2006; Thompson i Christakis, 2005). IstraZivanje Thompsona i
Christakisa (2005) provedeno na uzorku od vise od 2000 djece u dobi od 4 do 35 mjeseci
pokazalo je da je broj sati proveden uz televiziju povecava rizik za nepravilan raspored
spavanja tijekom dana i noci. Starija djeca predsSkolske dobi koja provode viSe vremena
uz ekrane takoder su sklonija teSkocama spavanja, kao Sto su kasnije usnivanje, no¢na
budenja, noéne more i dnevni umor (Garrison i sur., 2011).

TeSkoce u navikama spavanja najCesSce su kod djece koja vrijeme uz medije provode
uvecer (Garrison i sur., 2011; Paavonen i sur., 2006) i onima koji su izlozeni nasilnim
sadrzajima (Garrison i sur., 2011) ili sadrzajima namijenjenim odraslima (Paavonen i sur.,
2006), a kao rizican ¢imbenik istiCe se i prisutnost televizije u spavacoj sobi djeteta
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(Garrison i sur., 2011). Istrazivanje Paavonen i sur. (2006) ukazalo je da za kvalitetu i
trajanje spavanja nije vazno samo aktivno gledanje televizije, vec i pasivna izlozenost,
odnosno rad televizije u pozadini dok je paznja djeteta posveéena drugim sadrzajima.

Pregledom dostupnih istrazivanja Zimmerman (2008) zakljuCuje da se u pozadini
povezanosti koliCine i razli€itih navika upotrebe medija te koliCine i kvalitete spavanja
nalaze:

e odgadanje sna zbog vremena provedenog uz ekrane,

e pobudenost zbog uzbudljivih, zastrasujucih ili nasilnih sadrzaja, posebno ako su im
djeca izlozena neposredno prije spavanja

e izloZenost svjetlu koja potiskuje izlu€ivanje melatonina i na taj naCin odgada san

¢ izostanak tjelesne aktivnosti tjekom dana, koja doprisnosi zdravim navikama
spavanja, zbog vremena provedenog uz ekrane

Tjelesna tezina

Dostupna istrazivanja ve¢ u ranom djetinjstvu povezuju vrijeme provedeno uz ekrane s
viSom tjelesnom tezinom djece (Janz, Levy, Burns, Torner, Willing i Warren, 2002; Kimbro,
Brooks-Gun i McLanahan, 2011). U navedenoj povezanosti znacajnu ulogu nosi koli€ina
vremena koju djeca provode uz ekrane i manjak vremena u igri na otvorenom koje to
podrazumijeva (Kimbro i sur., 2011), ali i izlozenost reklamama koje utjeCu na djecCje
stavove o hrani i navike hranjenja (Halford, Boyland, Hughes, Stacey, McKean i Dovey,
2008; Halford, Gillespie, Brown, Pontin i Dovey, 2004; Zimmerman i Bell, 2010).

Ponasanje djece

Djeca putem elektronic¢kih medija mogu biti izloZena razli€itim vrstama sadrzaja, Ciji
utjecaj je predmet interesa brojnih istrazivaca niz godina te je jasno uspostavljena njihova
veza s dje€jim ponaSanjem. Metaanaliza 34 studija usmjerenih na ispitivanje povezanosti
izloZenosti televiziji i dje¢jeg ponasanja (Mares i Woodard, 2005), kojima je obuhvaéeno
gotovo 5473 djece, pokazala je da su djeca koja su bila izloZzenija prosocijalnim
sadrzajima bila sklonija pozitivnijim stavovima i ponasanjima, dok se veca izloZzenost
agresivnim sadrzajima pokazala povezanom s pojavom agresivnih ponasanja kod djece.

Istrazivanja koja su se bavila odnosom izloZenosti elektroniCkim medijima i ponaSanja
medu djecom predskolske dobi, posebice ona recentnijeg datuma, malobrojna su. Jedno
takvo istrazivanje ukazuje na potencijal edukativnih sadrzaja u poticanju prosocijalnih
ponasanja djece (Ostrov, Gentile i Crick, 2006), ali i na povezanost ve¢eg vremena
provedenog uz televizijske ekrane s agresivnim ponasanjima djece, Cak i kada je vecina
programa kojoj su djeca izlozena edukativnog tipa (Ostrov i sur., 2006).
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NAVIKE KORISTENJA SUVREMENIH TEHNOLOGIJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI
U HRVATSKOJ

Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabri telefon (2017) proveli su prvo
istraZivanje o predskolskoj djeci pred malim ekranima na nacionalnoj razini. Istrazivanjem
je obuhvacen prigodan uzorak od 655 skrbnika djece predskolske dobi koja pohadaju
vrti¢, iz ruralnih i urbanih sredina na podrucju razlicitih dijelova Republike Hrvatske. 80%
sudionika Cinile su majke, 19% ocevi, a 1% druge djetetu bliske osobe. Dob djece
uklju€ene u istrazivanje kretala se od 18 mjeseci do 7 godina, uz podjednaku
zastupljenost djevojCica (47%) i djeCaka (53%). Istrazivackim projektom je obuhvacen niz
podataka, od kojih ¢emo se u ovom radu usmijeriti na one koji pruZaju prikaz navika i
potreba djece predskolske dobi u koriStenju suvremenih tehnologija.

Prisutnost malih ekrana u zivotu predskolske djece

Provedeno istraZivanje pokazalo je su da su digitalni mediji prisutni u domovima svih
ispitanih obitelji. Prosje¢no dijete predskolske dobi odrasta uz 6.35 elektronikih uredaja,
a Cak 80% njih zivi u kucanstvu s pet ili viSe primjeraka elektronickih uredaja. Gotovo sve
ispitane obitelji posjeduju televizor (99.8%), mobitel (99.8%) i racunalo (98%), a ¢ak 4 od
5 njih posjeduje tablet. Najmanji broj djece predSkolske dobi odrasta uz igrace konzole,
koji su ipak prisutni u 2 od 5 obitelji. Broj djece koja su izravno izlozena ekranima maniji je
u odnosu na njihovo prisustvo u nasim domovima, ali su navedeni podaci vrlo vazni u
svjetlu prikazanih istraZivanja o pasivnoj izlozenosti ekranima.

Kada govorimo o aktivnom koristenju elektronickih uredaja, prvo mjesto u zivotima djece
predskolske dobi i dalje zauzima televizija, koju gledaju gotovo sva (97%) djece
predskolske dobi. 2 od 3 djece koristi mobitel i tablet, 3 od 5 racunalo ili laptop, a svako
Cetvrto dijete igra igrace konzole. Neocekivan je rezultat da ¢ak 6% djece predskolske
dobi posjeduje vlastiti mobitel.

Prvi susret s malim ekranima

Djeca se s ekranima u prosjeku susrec¢u vec u drugoj godini zivota (M = 1.69; SD = 1.01).
Vrijeme uz ekrane provodi 58.4% djece u dobi od jedne godine, 87.6% dvogodidnjaka, a
vec s tri godine to €ine gotovo sva djeca (95%). U dobi od Sest godina ekrani su dio
svakodnevice sve djece obuhvacene istrazivanjem.

Djeca kao aktivni stvaratelji svojih iskustava

Dok su televizijski ekrani ranijim generacijama pruzale moguc¢nost gledanja manjeg broja
ponudenih sadrzaja, novije tehnologije donose mogucnost interaktivnosti i stvaranja
sadrZaja, a najmlade generacije brzo usvajaju vjestine koje im omogucuju iskoriStavanje
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tih potencijala. Rezultati provedenog istrazivanja pokazali su da vecina djece posjeduje
vjestine koje im omogucuju aktivno oblikovanje svog iskustva upotrebe elektronickih
medija. Gotovo svi ispitani roditelji navode da njihov predSkolac zna samostalno upaliti
neki elektronicki uredaj (96.5%) te da samostalno trazi (89.1%) i pokre¢e sadrzaje koje
Zeli (89.6%). Unatoc€ ranoj dobi, ¢ak troje od Cetvero predSkolaca (68%) zna fotografirati ili
snimati mobitelom, a gotovo svaki drugi samostalno koristi Internet (43.4%).

Vrijeme provedeno uz male ekrane

Provedeno istrazivanje pokazalo je da djeca u dobi od 2 do 7 godina uz razliCite
elektroni¢ke uredaje u prosjeku provode ukupno 2,42 sata radnim danom (SD = 1,64) te
3,03 sata vikendom (SD = 2,05), Sto viSestruko nadilazi nadilazi vazec¢e preporuke
Americke pedijatrijske akademije (2016). Koli€¢ina vremena koju djeca predskolske dobi
provode uz male ekrane raste s dobi te u dobi od 6 i 7 godina doseze gotovo 3 sata
radnim danom i 3,6 sati vikendom (Graficki prikaz 1).
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Grafi¢ki prikaz 1. Broj sati provedenih uz ekrane prema dobi

Devet od deset djece obuhvacene istraZivanjem barem ponekad provodi vrijeme uz
ekrane unutar sat vremena prije spavanja (89.8%), a 40.6% da to Cine Cesto ili uvijek. Za
vrijeme obroka elektroniCke uredaje barem ponekad upotrebljava svako trece dijete
(59.5%), dok svako deseto to €ini Cesto ili uvijek (10.1%).

Roditeljski nadzor i usmjeravanje
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Provedeno istrazivanje pokazalo je da svako drugo dijete od druge do sedme godine
barem ponekad bez nadzora provodi vrijeme uz televiziju. 38% djece vrijeme bez
roditeljskog nadzora provodi uz tablet, a svako Cetvrto dijete samostalno provodi vrijeme
uz racunalo i igra video igre.

Za razliku od djece starije dobi, medu kojima se pokazalo da ¢ak 78% u obitelji nema
postavljena pravila vezano uz koristenje drustvene mreze Facebook (Hrabri telefon i
Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, 2013), roditelji djeci predSkolske dobi
znacajno CeSce postavljaju granice vezane uz koriStenje suvremenih tehnologija. Troje od
Cetvero ispitane djece (76%) u obitelji ima postavljena pravila vezana uz upotrebu
elektronickih uredaja. Medutim, u 18% obitelji pravila su postavljena samo za neke od
uredaja, a za svako Cetvrto dijete (24%) pravila izostaju.

KAKO GRADITI ZDRAVE NAVIKE KORISTENJA SUVREMENIH TEHNOLOGIJA OD
RANE DOBI

Najmlade generacije s lako¢om svladavaju izazove koristenja suvremenih tehnologija i u
tome su Cesto vjestija od odraslih koje ih okruzuju. Medutim, u njihovom su koristenju
prvenstveno usmjerena na zadovoljavanje svojih zelja i razvojno nisu spremna promisljati
njihove potencijalne negativne utjecaje na svoju dobrobit. Jednako kao $to je djeci
potrebno vodstvo u svim drugim podrucjima zivota, ono im je potrebno i u izgradnji
zdravih navika koristenja digitalninh medija.

U potrazi za smjernicama roditelji, ali i druge osobe koje sudjeluju u Zivotu djece, mogu se
osloniti na preporuke AmeriCke pedijatrijske akademije, razvijene temeljem dostupnih
istrazivanja o utjecaju suvremenih tehnologija na djecji razvoj i dobrobit, a koje smo
objedinili u nastavku (Ameri¢ka pedijatrijska akademija 2015, 2016, 2018; Brown, 2011):

 |zbjegavajte upotrebu digitalnih medija kod djece mlade od 2 godine

¢ Djeci u dobi od dvije do pet godina ogranicite vrijeme uz ekrane na sat vremena
dnevno, uz paZljivo birane sadrzaje i razgovor o sadrzajima kojima su djeca
izloZena

o Kod starije djece postupno povecavajte vrijeme koje provode uz ekrane, ali imajte
na umu da ono ne bi trebalo prelaziti dva sata dnevno

o Ugasite elektroniCke uredaje kada ih ne koristite

o Postavite pravila o koli€ini vremena uz ekrane, primjerenim sadrzajima i vremenu
kada su oni dopusteni

o Osigurajte zajednicko vrijeme za obitelj bez ekrana (npr. tijekom igre i zajednickih
obroka)

* |zbjegavajte koriStenje vremena uz ekrane sat vremena prije spavanja

 |zbjegavaijte izloZzenost djece sadrzajima neprimjerenima dobi, kao $to su agresivni,
seksualni i zastrasujuci sadrzaji, ili jako dinamicni sadrzaji koje dijete ne razumije, a
koji djeluju preplavljujuce

e Ogranicite izloZzenost djece marketinskim sadrzajima i pomozite im razumjeti
njegovu prirodu
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PotiCite konstruktivnu upotrebu digitalnih medija kroz edukativne sadrzaje i
aktivnosti

Budite prisutni uz djecu dok koriste digitalne medije, kako biste imali uvid u njihove
aktivnosti i mogli ih usmjeravati

Zajedno s djecom koristite digitalne medije, kako biste upoznali njihove navike i
interese, pratili njihove aktivnosti i sadrzaje kojima su izloZzeni te im pomogli
razumjeti sadrzaje i primijeniti znanja kojima su izlozeni

Izbjegavajte postavljanje televizije, igracih konzola i drugih digitalnih uredaja u
spavacu sobu djeteta, kako biste lakSe pratili i ograni¢avali njihovo koriStenje
Upoznajte se s aplikacijama, video igrama i drugim vrstama sadrzaja koje vase
dijete koristi, birajte aplikacije prilagodene djeci i one edukativhog sadrzaja, pri
¢emu ih najprije istrazite na stranicama organizacija kao $to je Common Sense
Media

Obratite paznju na vlastite navike upotrebe elektronickih uredaja i nacine
provodenja slobodnog vremena — budite dobar primjer djeci

Istrazite razliite nacine na koji mozZete umiriti dijete i poticati razvoj njegovih
strategija suoCavanja i izbjegajte koriStenje malih ekrana u tu svrhu

Osigurajte dovoljno vremena u slobodnoj igri, igri na otvorenom, €itanju djetetu i
drugim razvojno poticajnim aktivnostima

ZAKLJUCAK

Digitalni mediji danas €ine nezaobilazan dio djecjeg odrastanja, a s njima se susrecu u

da suvremene tehnologije u odrastanju djece predskolske dobi mogu biti dodatni poticaj,
ali upozoravaju na moguce opasnosti. Stoga je za sigurno odrastanje djeci nuzna podrska
i vodstvo odraslih, koji ¢e zapoceti veC s prvim susretom s ekranima.
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