Duboko udahni 20 puta

Skodi 15 puta u zrak
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Crtezom prikaZi ljutnju

ZapisSi svoje osjecaje




Broji do 100

Odmakni se od onog sto te
ljuti ili se proseci

Razgovaraj s nekime o
svojim osjeéajima

Stisni anti-stres lopticu




Igraj se vani ili samo izadi
van “na zrak”

Slusaj glazbu
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Bavi se svojim hobijem
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Tvoja ideja kako si pomodci:




