Kod kuce je najliepse

Obzirom na smjernice nadleznih institucija,
ni kako se ne preporuca za vrijeme zdravstvene
krize u sktb oko djeteta (a narocito bliske
kontakte s djetetom) ukljucivati druge osobe,
nego ograniciti skrb o djetetu na osobe unutar
kucanstva, a oni, pak, moraju ograniCiti 1
maksimalno reduciratt svoje osobne kontakte 1

reducirati poslovne obaveze 1zvan kuce.

Rodbina 1 prijateljii novopecenih roditelja
nerijetko izrazavaju zelju da vide novorodence,
prime ga u narudje, fotografiraju se s nyim i
slicno, no u ovim okolnostima takvi posjeti
predstavljaju rizik od prenosenja virusa te bi
stoga bilo najbolje u doglednom razdoblju u
cjelostt  izbjegavati  navedene  situacije.
Alternativa  vidanju novorodenceta, osim
fotografija, svakako su 1 videopozivi koji mogu
do odredene mijere biti zamjena za posjete 1
direktne tjelesne kontakte drugih osoba s

novorodencetom ili malim djetetom.

Odlasci pedijatru

Po pitanju  dostupnosti  zdravstvene skrbi,
trenutacno je najbolja opcija u svim slucajevima
potrebe savjetovati se s lije¢ntkom/ pedijatrom ili
epidemiologom putem e-maila ili poziva (ukoliko
je hitno) ili u slucaju pojave simptoma koji nisu
povezant s COVID-19 konzultirati se sa
nadleznim pedijatrom. Kako bi se potreba za
odlaskom pedijatru svela na minimum, u
cilju smanjenja rizika za dijete, roditelji
trebaju prethodno telefonski dogovoriti
pregled, te adekvatno brinuti o vlastitoj higijeni,
higijeni novorodencads, ali 1 Cisto¢i kucanstva 1
povrsina s kojima dijete dolazi u neposredan
doticaj. Uz to, zdravstvene institucije preporucaju
redovito cijepljenje djece protiv drugih zaraznih
bolesti, ali uvijek u dogovoru sa nadleznim

lijecnikom /pedijatrom.
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Novopeceni roditelji

Briga oko novorodenceta je lijep, ali nerijetko
zahtijevan period u prosirivanju obitelji. Pa ipak,
u vrijeme aktualne zdravstvene krize, roditeljt
mogu tragati za razli¢itim pitanjima vezanim uz
dodatnu zastitu 1 brigu oko djeteta, kako ga ne bi
izlozili  rizika  od  zaraze =~ COVID-19
(koronavirusom). Novopeceni roditelji mogu biti
u strahu obzirom na brojna medijska 1zvjestavanja

o zarazenoj novorodencadi diljem svijeta.

Rizik od zaraze
novorodenceta COVID-19

Vazno je napomenuti kako strucnjaci jos uvijek
uce o COVID-19 i stoga ne postoji znacajan broj
istrazivackih spoznaja na koje bismo mogli
osloniti nase zakljucke. Ipak, statisticki podaci o
oboljelima pruzaju nam uvid kako mala djeca u

vecini sluCajeva budu zarazena iskljucivo kroz

kontakt s bliskim
clanovima obitelji s
kojima  zive u

kucanstvu.

Dojenje novorodenceta
za vrijeme zdravstvene
krize

Dojenje  je najbolji nacin prehrane za
novorodencad 1 dojencad. Majcino mlijeko ima
sve nutritivne sastojke kojt su potrebni djetetu, u
idealnim omjerima. Upravo stoga se za mlijecne
formule koristi izraz “adaptirano mlijeko®, ¢ime
se zeli naglasiti da su tehnoloskim postupcima
adaptirani  sastojci, u cilju postizanja sto vece

sli¢cnosti majcinom mlijeku.

Uz nezamjenjive nutritivne prednostii , majcino
mlijeko sadrZzi  zastitne tvari, koje Stite
novorodence od infekcija, obzirom na jos uvijek
nedovoljno razvijen 1 potentan imunoloski
sustav novorodenceta. Znacajno je naglasiti da
nije  potrebno  prekidati  dojenje  zbog
potencijalne sumnje na postojanje infekctje u
majke, jer to moze dodatno prouzrociti
nepovolijne  Cinitelije za uredan  razvoj
(emocionalna  trauma, pad u produkcyi
imunoloskih faktora), kako u djeteta, tako i u

majke (mastitis, smanjeno izluc¢ivanje mlijeka).

U uobicajenim, fizioloskim okolnostima,
majcino mlijeko sadrzi znacajno vece kolicine
sekretornog imunoglobulina A, ali 1 druge
imunoloske ¢imbenike koji djetetu mogu biti od
velike koristi u borbi protiv virusa 1 infekcija.
Preporuka lijecnika je da
se prlikom dojenja
poduzmu sve nuzne
mijere u  vezi sa

zastitom koje vrijede 1

za druge osobe, a to su nosenje zastitne maske
(osobito znacajno u slucaju sumnje na infekeiju)
1 redovito pranje 1 dezinfekciyja ruku u trajanju

ne kracem od 30 sekundi.
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